Q Tips

Recuerda que cuando accedas a un servicio se te debe
atender con la misma calidad que a la poblacion co-
lombiana. No hay diferenciacion en la atencién que te
deben brindar respecto de tus derechos como salud,
justicia, educacion.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

ALERTA



ALERTA

@ Preguntas

(A qué servicios has accedido como
mujer migrante?

¢Como te han atendido?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Ten en cuenta que si estas en estado de embarazo
aumenta tu condicidon de vulnerabilidad. Mereces un
trato diferenciado acorde a tus necesidades.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

ALERTA



ALERTA

@ Preguntas

;Sabes qué entidades pueden atenderte
en el territorio si te encuentras en estado
de embarazo?

¢Como te han atendido?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Recuerda que tienes derecho a acceder a métodos
de planificacién familiar, no dudes en pedir asesoria
para acceder a ellos, si asi lo deseas.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

ALERTA



ALERTA

@ Preguntas

¢ Tu metodo de planificacion se vio afec-
tado cuando saliste de tu pais?

¢De qué manera?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Tus opiniones no son menos validas por ser una
mujer migrante, son igual de importantes a las de
las personas nacionales.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

ALERTA



ALERTA

@ Preguntas

;Te has sentido con pena o miedo de
participar en algun espacio por el hecho
de ser migrante?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

En las solicitudes administrativas no tienen que
demorarte mas de lo debido por ser mujer migrante,
los tiempos de atencion son iguales para nacionales
y extranjeros.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

ALERTA



ALERTA

@ Preguntas

¢Alguna vez te has sentido impedida para
hacer algun tramite por tu condicion de
migrante?

Y/
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Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Si acudes a los servicios de urgencias de una ins-
titucién prestadora de salud, deben atenderte los
profesionales adecuados para tratar tus sintomas
y malestares.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

ALERTA



ALERTA

@ Preguntas

¢ Como ha sido tu experiencia con enti-
dades prestadoras de salud?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Desde el momento del parto tienes derecho a cono-
cer sobre el estado de salud de tu hijo/a,y cuando las
condiciones asi lo permitan poder estar con él/ella.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

REACCIONA



@ Preguntas

;Conoces alguna experiencia de parto
de alguna mujer migrante?

REACCIONA

¢Coémo fue su experiencia?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Cuando estas buscando acceder a un derecho, la
institucion debe tener en cuenta tus posibilidades
econémicas y materiales y ofrecerte otras opciones
en caso de que no cuentes con un celular o con se-
nal de internet para poder continuar con el proceso.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

REACCIONA



REACCIONA

{‘3'2 Preguntas
;Has visto limitado tu acceso a dere-
chos por no contar con celular, minutos
0 acceso a internet?
u
Conectando Caminos
@ _por los Derechos los Derechos




Q Tips

REACCIONA

Te deben informar todos los procedimientos de salud
(fisica, psicologica, sexual, etc.) que te vayan a practicar,
y deben contar con tu consentimiento. Si tus condicio-
nes de salud no lo permiten, tu acompanante debera
hacerlo.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




@ Preguntas

;Has tenido acceso a servicios de salud
psicologica?

REACCIONA

;Que entidad te presto el servicio?

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Tienes derecho a parir de forma digna y a contar con
un servicio integral que se ajuste a tus necesidades
y a las de tu/s hijos/as.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

REACCIONA



@ Preguntas

;Desde que llegaste al pais has accedido
a servicios de salud gineco obstétrica?

REACCIONA

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Tienes derecho a que te entreguen tu historia clinica
cuando la solicites a la institucion prestadora de
salud que te ha atendido.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

REACCIONA



@ Preguntas

;Tienes contigo la historia clinica de los
servicios de salud a los que accedias en
tu pais?

REACCIONA

Conectando Caminos
@ por los Derechos



Q Tips

Sin importar tu estatus migratorio se te debe respe-
tar tu derecho a una vida digna y libre de violencias.
Por esto, cuando seas victima de algun tipo de
violencia, tienes el derecho a ser atendida en las
entidades prestadoras de justicia y proteccion.

COLABORA CONTUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos

REACCIONA



@ Preguntas

¢Cémo hasido tu experiencia al acercarte
a Fiscalia, Policia, Comisaria de Familia?

REACCIONA

Conectando Caminos
@ por los Derechos



URGENTE

Q Tips

Tienes derecho a saber los efectos y consecuencias
de los medicamentos que deban administrarte.
Ademas, el personal médico debe contar con tu
aprobacion o la de tu acompanante, si estas en
estado de inconsciencia o en incapacidad de decidir.

COLABORA CON TUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




@ Preguntas

¢ Te han brindado han brindado la in-
formacion adecuada en los servicios de
salud a los que has acudido?

URGENTE

Conectando Caminos
por los Derechos



Q Tips

URGENTE

Estas en el derecho de decidir si quieres acceder a
métodos de planificacién familiar o no; si un/a mé-
dico o especialista te obliga a acceder a algun tipo
de planificacion esta violando tus derechos.

COLABORA CON TUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




@ Preguntas

;Que métodos de planificacion familiar
conoces?

Conectando Caminos
_por los Derechos los Derechos

URGENTE




URGENTE

Q Tips

No estas obligada a contar los hechos violentos de
los que hayas sido victima a cada institucién a la
que vas, esto puede constituirse en un escenario de
revictimizacion. Puedes pedir que se orienten con el
historico de tu caso.

COLABORA CON TUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




@ Preguntas

¢Has sido victima de revictimizacion?

URGENTE

;Por parte de qué institucién?

Conectando Caminos
por los Derechos



URGENTE

Q Tips

Tu derecho a la salud se tiene que proteger indepen-
dientemente de tu situacién econdmica. Sin importar
si tienes el dinero para pagar, tienes derecho a ser
atendida en urgencias, asi como a salir del hospital
aun si no has podido pagar.

COLABORA CON TUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




@ Preguntas

;Alguna vez te han negado el acceso a la
salud o te han retenido en una entidad
prestadora de salud por no tener los me-
dios economicos para pagar?

URGENTE

Conectando Caminos
por los Derechos



URGENTE

Q Tips

Recuerda que puedes interponer un derecho de peticion
cuando requieras solicitar documentos o informacion a
las entidades que velan por tus derechos.

COLABORA CON TUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




URGENTE

@ Preguntas

;Has interpuesto un derecho de
peticion?

Conectando Caminos
por los Derechos



URGENTE

Q Tips

Puedes denunciar si sufres algun tipo de violencia
0 un ciclo de violencia, segun corresponda. La de-
nuncia es una declaracion que puedes realizar ante
una autoridad sobre un hecho que puede constituir
delito. Esta comunicacion la puedes hacer de forma
oral o escrita.

COLABORA CON TUS TIPS

Conectando Caminos
por los Derechos




URGENTE

@ Preguntas

;Has interpuesto una denuncia?

Conectando Caminos
por los Derechos



