
2. Recomendaciones 

ALGUNOS 
CONSEJOS

Fichas metodológicas para Escuela de Liderazgo: 

Identifiquemos a
partir de casos.

Anexo 3.
Trata de acompañar 
a tu hijo(a) cuando se 
conecte a internet.

Crea espacios de 
confianza y diálogo 
con ella o él.

Trata de conocer los 
contactos que tiene tu 
hijo(a) en el celular.

No juzguez a tu hijo(a).

Habla con tu hijo(a) y 
escúchalo(a) activamente.



Zaira es una niña de 13 años que nació en Venezuela y lleva 3 años en 
Colombia. Actualmente vive en una zona rural ya que su familia decidió 
que la ciudad era muy costosa, mientras que en el campo han podido 
vivir en una casa donde pusieron un restaurante, muy cerca de la ca-
rretera y muy frecuentado por personas que transitan por la zona. Los 
clientes se multiplican y toda la familia debe ayudar en los quehaceres 
tanto de día como de noche, lo que implica que Zaira no puede asistir a 
la escuela por colaborar limpiando, organizando y sirviendo las mesas, 
lo que se le ha vuelto una rutina.

Identifiquemos a partir de casos

a. ¿Cuáles cree que son los tipos de violencia sexual que se presentan 
en el entorno digital?

b. ¿Qué piensa sobre la respuesta de la madre de Zaira frente a lo que 
le sucede?

c. ¿Cómo podríamos aconsejar a los padres de Zaira para ayudarla?

a. El tipo de violencia es sextorsión pues Jorge amenazaba a Zaira 
con divulgar en redes sociales las fotos, si ella no le enviaba más, 
sumado a que el uso de ese material de abuso sexual fue difundido 
entre los transportadores de buses.

b. Esta respuesta será abierta y en este momento es importante tratar 
de recoger las percepciones de los participantes.

c. Esta respuesta será abierta y en este momento es importante tratar 
de recoger las percepciones de los participantes.

En una ocasión uno de los clientes empezó a hablar con Zaira. Se tra-
taba de Jorge, un muchacho de 22 años que trabaja como ayudante de 
una flota intermunicipal. Zaira logró mediante algunas mentiras sobre 
su edad abrir un perfil en Facebook. Su argumento era que solo así po-
dría conocer personas de otros lugares. Días después Jorge le envió 
una solicitud de amistad y ella, muy emocionada, aceptó. Comenzaron a 
chatear, se contaban todo lo que hacían a diario y Jorge se ganó su con-
fianza. Zaira se sentía muy enamorada de Jorge y él, aprovechando esta 
situación, le pedía fotos ligera de ropas para llegar a ser novios. Al prin-
cipio ella no tuvo problema en enviárselas, pero cada vez las peticiones 
se hicieron más comprometedoras pues se las pedía desnuda y especí-
ficamente de sus genitales. Sin embargo, él nunca le envió fotos suyas.

Pronto Zaira empezó a sentirse presionada, acosada y asustada con las 
exigencias de su amigo, que le pedía desnudos cada vez más atrevidos. 
Jorge hacía parte del grupo de WhatsApp de varios transportadores, 
donde difundían las fotos y videos de Zaira y de otras niñas y adoles-
centes que cada uno conocía en los lugares donde paraban. Tras la 
amenaza de que sus fotos serían compartidas si no enviaba nuevas 
imágenes, Zaira decidió comentarle a su madre lo que estaba pasando. 
Esta la responsabilizó a ella por todo y además manifestó su preocupa-
ción ante la posibilidad de perder a sus clientes, los demás conductores 
de los buses intermunicipales.

1. Posibles preguntas

A partir de las preguntas, se dará un espacio para que los y 
las participantes que quieran opinen y den sus aportes a la 
construcción de las respuestas.

Posteriormente, en un lapso de 10 minutos, se podrá 
dar respuestas concisas a partir de lo visto antes. Las 
respuestas son las siguientes:

Posterior a este ejercicio, se esperar entablar un diálogo alrededor de 
algunas recomendaciones para madres, padres y cuidadores, así como 
para la comunidad, sobre cómo ayudar a prevenir este tipo de riesgos 
en los entornos familiar, comunitario y educativo.


